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Introduction

Votre choix d’orientation sera la résultante de I'interaction entre plusieurs axes :

La connaissance de soi: vos valeurs, vos atouts, vos faiblesses, vos centres
d’intéréts, etc.

. La connaissance du monde professionnel et de ses évolutions, de I'emploi, etc.

La connaissance des parcours de formation, des procédures, des modes de
sélections, etc.

Dans ce livret, nous vous proposons de faire le point sur ces différentes
composantes, sur les questions qu'il est utile de se poser, les différents moyens mis
a votre disposition pour obtenir les réponses nécessaires a la construction
progressive de votre projet, ou sa consolidation.

Laissez vous guider par étapes successives, ou traitez les sujets dans l'ordre qui
vous parait le plus adapté a votre situation.

Mais ne négligez aucun de ces parametres : ils sont les garants d’'une orientation
reussie !!!

Ce livret vous accompagne durant toute la classe de 1% mais également au 1 *
trimestre de terminale.
Prenez-en soin !l



J'apprends a me connaitre

Mes intéréts

Mes Valeurs

Mes Qualités
Mes Résultats scolaires
Mes intéréts scolaires

Le type de formation que je préfere

e

Et-hl Piﬁr Wﬁmﬂ'c‘?
g A" préfe

Le cacamel

Les conseilléres d’orientation psychologues peuvent vous
aider a faire le point sur vous-méme. N’hésitez pas a prendre rendez-
vous avec Mmes Ninassi et Terriot



Mes intéréts

Dans mon métier plus tard, jaimerais .......

%dAider ou conseiller %Avoir des sensations
%dJdConcevoir, utiliser les technologies modernes %«Convaincre, négocier
%JDDéfendre, secourir, surveiller %Diriger, décider
%dEnquéter, rechercher, analyser l'information %dEnseigner, éduquer
%dExercer un métier artistique ou créatif %dEtre indépendant
%d~abriquer, construire %d-aire de la recherche
%d~aire du commerce %daire du sport

%d-aire un travail de précision %dnformer, communiquer
%dVI'occuper d’enfants ou d’'adolescents %dVI'occuper d’animaux
%dM'occuper de personnes ageées %dM'occuper d’handicapés
%JdManier des chiffres %dMe déplacer souvent
%dPratiquer les langues vivantes %LOrganiser, gérer
%dPréserver I'environnement %dRéparer

%oSoigner %ol ravailler & I'étranger
%ol ravailler en contact avec la nature %ol ravailler dehors

%ol ravailler un matériau

Sélectionne de 1 a 3 intéréts et rends toi dans la rubrique « Métiers » du site
ONISEP ( www.onisep.fr ) pour connaitre les métiers associés a ta sélection.

Note dans le tableau ci-dessous tes centres d’intér éts, les métiers qui
t'intéressent le plus et les secteurs d’activités a uxquels ils correspondent.

Centres d’intéréts Métiers Secteurs d’activités




Mes valeurs
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Mes qualités
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Mes résultats scolaires en S

Les résultats scolaires dés la classe de 1 ®" sont pris en compte
pour les poursuites d’études dans le supérieur (tou tes les
formations, exceptée I'Université recrutent sur dos sier scolaire)

Matiéres 1°" trimestre 2°me 3eme 1°'
trimestre trimestre trimestre
lere lere lere term
Francais

Histoire-Géo

LV1

LV2

SVT ou ISI

Physique-
chimie

Maths

EPS

Vos résultats scolaires vous paraissent-ils suffisants par rapport a la formation

envisagée ?




Mes résultats scolaires en STI

Les résultats scolaires dés la classe de 1 *" sont pris en compte
pour les poursuites d’études dans le supérieur (tou tes les
formations, exceptée I'Université recrutent sur dos sier scolaire)

2 eme 3 eme

Matiéres 1° trimestre trimestre trimestre

Francais

Maths

Histoire-Géo

LV1

Etude des
constructions

Etude des
systemes
techniques
industrielles

Sciences
physiques et
physique
appliquée

EPS

Vos résultats scolaires vous paraissent-ils suffisants par rapport a la formation
envisagée ?



Mes intéréts scolaires

Quelles sont les 3 matiéres préférées ?

Quelles sont les 3 matieres que vous aimez le moins ?

Le type de formation que je préefere

Je préférerais m’orienter vers :
1) %des études courtes dans un 1% temps : BTS, DUT, MC...
%«des études longues (licence, grandes écoles...)

2) des études encadrées
%00Ui
%dn0n

3) des études
%doubliques ?
%privees ?



Je m’informe sur les études
supérieures

Dipl. d'école :
R, archi, crts, vanha
Joudow
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Boccalauréat général ou technologique années

Licence, Master, BTS, DUT, CPGE,
Ecoles d’art, d'ingénieurs, de commerce .....

N’hésitez pas a utiliser les ressources de
I'espace orientation du CDI.
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S’informer sur le web ...

Des sites généralistes
www.onisep.fr ONISEP : présentation des dipldmes (BTS, DUT), miniguides en téléchargement
www.nadoz.org Site d'information sur les formations et les métiers.
Attention site régional : toutes les spécialités de BTS ou DUT ne sont pas forcément présentées mais

l'intérét du site réside dans une présentation claire et souvent imagée (clip vidéos) d'un certain de nombre
de formations ou de métiers.

Les Universités d’lle de France

Paris 1 www.univ-paris1.fr Paris 10 www.u-paris10.fr

Paris 2 www.u-paris2.fr Paris 11 www.u-psud.fr

Paris 3 www.univ-paris3.fr Paris 12 www.univ-paris12.fr

Paris 4 www.paris4.sorbonne.fr/fr/ Paris 13 www.univ-paris13.fr

Paris 5 www.univ-paris5.fr Versailles www.uvsq.fr

Paris 6 www.upmc.fr Marne-la-Vallée www.univ-mlv.fr
Paris 7 www.sigu?.jussieu.fr Cergy- Pontoise www.u-cergy.fr
Paris 8 www.univ-paris8.fr Evry -Val d’Essonne www.univ-evry.fr

Grandes Ecoles Publigues
Université Dauphine www.dauphine.fr
Sciences politiques IEP Paris www.sciences-po.fr
Institut National des Langues et civilisations orientales (Langues’O) www.inalco.fr

Ecoles de commerce et d'ingénieurs
www.cge.asso.fr Association loi 1901 qui se fixe pour réle essentiel de promouvoir les grandes écoles,
tant sur le plan national qu'international, nombreux liens vers les écoles membres avec recherche
multi-critéres / publications en lignes (enquétes, études).
www.cefi.org Centre de ressources et de prospective sur les Grandes écoles d'ingénieurs et de
gestion, et sur les emplois d'encadrement.

Inscription dans I'enseignement supérieur
www.admission-postbac.org site national d’'inscription
www.siec.fr Site d’'inscription aux examens et sur la réglementation : bac, BTS,...
www.grandesecoles-postbac.fr site regroupant les inscriptions dans une quarantaine d’école
d’ingénieurs privées recrutant directement apres le bac.

WWW.concours-sesame.net : . -
WWW.CONCOUrS-acces.com Sites d'inscription d’écoles de commerce privées

WWW.CONCOUrs-prism.com recrutant directement apreés le baccalauréat
WWW.CONCOUrsS-pass.com Mon dossier d’orientation/ Les études

Www.concours-team.net
WWW.CO ncours-atoutplus3.com

Vie étudiante
CROUS de Versailles www.crous-versailles.fr (bourse, logement étudiant)
CNOUS www.cnous.fr

L’incontournable : www.orientation.ac-versailles.fr
Pages Orientation de I'académie de Versailles ou les rubriques « Lycée » (des outils pour
les lycéens, CPGE) et « Enseignement supérieur »  vous sont spécialement destinées.
A noter, un forum ol vous pouvez poser vos question s en ligne.
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Informations nécessaires selon le type de
formation souhaité

Type de formation Informations que vous devez posseder

taux de pression (pages suivantes), c’est-a-dire le
nombre de dossiers par rapport au nombre de places
Contenu : consulter le guide « les BTS »

Adresses des établissements : guide « apres le bac »
qui vous sera distribué par le lycée, ou sur Internet
www.onisep.fr ou encore 'Atlas que vous trouverez
au CDI sur les ordinateurs

Idem que pour les BTS

Evaluer ses chances d'y accéder en présentant des
bulletins scolaires lors des journées portes ouvertes
des lycées

Contenu et adresses : site Internet www.admission-
post.bac.org

Connaitre les modalités d’acces de chaque école :
consulter le guide « Les écoles d’'ingénieurs » au CDI

"'_L'E_gpgaj;: . Connaitre les spécialités proposées par chaque école
H-ii-._ofé‘n,a_ﬂqié d’ingénieur : dans le méme guide

Licence - Connaitre le contenu de la licence. Chaque
Université propose ses propres enseignements.
convient donc de se rendre sur le site Internet de
chaque Université

Faire la procédure « Orientation active »

Médecine - Connaitre les coefficients des matieres au concours
de fin de PCEM1 par université (car ils sont différents
d’'une université a l'autre)

Connaitre les taux de réussite en PCEM1
- Connaitre les numerus clausus

http://www.ac-

paris.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2008-

01/pceml coef et matieres.pdf
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Taux de pression pour les BTS industriels
(source : ravel 2007)
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Taux de pression pour les BTS tertiaires
(source : ravel 2007)
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" Taux de pression dans les IUT d’lle de France
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Orientation active

Les universités mettent en place un nouveau disposi tif, 'orientation active, a
destination des lycéens, futurs bacheliers qui souh aitent poursuivre leurs
études dans I'enseignement supérieur et qui s’inter rogent sur leur avenir.

L'objectif est d’aider les lycéens de terminale a choisir la formation qui correspond le
mieux a leurs souhaits et a leur profil en renforcant les liens entre les universités et
les lycées. C’est une orientation active, car elle repose sur la demande du lycéen et
la réponse de l'université.

Dans un premier temps, les lycéens concernés sont invités a remplir en ligne le
formulaire d’orientation active  sur le site de l'université en indiquant notamment
leurs notes aux épreuves anticipées du bac, celles de terminale et de 1lére ainsi que
leurs vceeux de poursuite d’études.

Les réponses sont ensuite étudiées par des enseignants de l'université qui rédigent
un avis pédagogique portant sur I'adéquation entre le parcours antérieur du lycéen et
ses désirs de poursuite d’études.

Le lycéen recoit cette réponse personnalisée par courriel dans un délai d’'une
semaine : il est soit encouragé a suivre la filiere souhaitée, soit dirigé vers un
entretien d’orientation avec des enseignants pour discuter de I'adéquation entre ses

résultats et son projet d’études.

Cet avis est purement indicatif et n’engage en rien le lycéen qui reste libre de
son choix d’orientation.

Le dispositif d'orientation active ne constitue ni une procédure de pré
inscription, ni de présélection et ne se substitue pas aux autres procédures de

recrutement des Universités.
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Une formation pour moi

Document a utiliser aprés une recherche d’'informati on détaillée sur une formation

Formation choisie :

Contenu

Quelle est la durée ? Quelles sont les matieres ? les horaires ? Les conditions
d’études (en TP, en cours magistraux, TD ?...) ? Y a-t-il des stages ? (durée,
nombre) Modalités de contréle des connaissances (sous forme de partiels ? contréle
continu ?....) ? Modalité d’examen ? (terminal, continu...)

Conditions d’acces

Quelles sont les conditions d’accés ? (dossier, concours, examen ?)

Taux de pression (chances d’'y accéder) ?

Evaluer vos chances de I'intégrer en fonction de vos résultats scolaires : plutét
bonnes ; des progrés sont encore a faire ; c’est inenvisageable pour le moment

Débouchés

A quels métiers mene cette formation ? quels sont les taux d’insertion ? plutét bons ?
moyens ou tres faibles ?

18




Qualités requises

Quelles sont les qualités nécessaires ? (traits de caractere, aptitudes...)

Y a t-il des exigences d’age ?

Mes impressions

Est-ce que cela correspond a mes intéréts et valeurs, repérés en 1°®

(connaissance de soi) ?

partie

Ce qui m’attire le plus au sein de cette formation :

Ce qui me plait moins:

Mes atouts

Atouts scolaires pour cette formation (confrontation avec mes résultats scolaires) :

Mes autres atouts (intéréts, compétences, expériences extra-scolaires, traits de
personnalité....)

Les obstacles

Qu’est-ce qui peut m’empécher d’accéder a cette formation ?

19




Je m’informe sur I'emplol, les
métiers

A consulter au CIO ou dans
I'espace orientation du CDI

20




Métiers de demain

ur le marché de I'emploi, on distingue
- les secteurs susceptibles de se développer dans I'a  venir, qui vont avoir
de forts besoins en personnel
- les secteurs qui ont du mal a recruter (pas assezd e dipldmés)

1) Secteurs qui vont se développer dans les 15 anné es a venir

> Santé/action sociale : 751 000 postes

Besoins tres importants en aides-soignants en maison de retraite et infirmiers. Le
métier du futur : le conseiller génétique (sollicité dans le cadre d’un diagnostic
prénatal, ou lorsqu’il convient d’analyser les risques d’un patient de transmettre
certaines maladies a sa descendance)

> Distribution : 647 000 postes
Surtout pour les fonctions commerciales (audit, commerce de gros, conseil,

finances...).

> Transport/logistique : 626 000 postes

L'un des secteurs les plus pourvoyeurs d’emplois dans les années a venir : ouvriers,
manutentionnaires, cadres, chauffeurs.

Le métier en pointe : le manutentionnaire avec quelque 108 000 postes a pourvoir
dans les 10 ans a venir.

> Batiment/travaux publics : 529 000 postes

Des profils polyvalents sont recherchés.
Le métier en pointe : le responsable HQE (haute qualité environnementale).

> Education/formation : 449 000 postes

Pas de création de poste, mais des besoins en remplacement.
Le métier en pointe : le formateur.

> Services a la personne (383 000 postes). En pointe : l'aide a domicile.

> Environnement (360 000 postes). En pointe : le "logisticien” de déchets.
> Informatique (207 000 postes). En pointe : le développeur.
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> Banque/assurance (175 000 postes). En pointe : le télé-indemnisateur.
> Industrie pharmaceutique (12 000 postes). En pointe : le visiteur médical.
> Equipement automobile (3 100 postes). En pointe : le mécatronicien.

2) Secteurs et métiers qui ont du mal a recruter :
Chaudronnerie

Batiment

Espaces verts

Maintenance industrielle

Hotellerie-restauration

Transport/logistique

Médical : infirmiers, médecins généralistes et spéc  ialisés
Métiers du commerce et de la vente

A consulter :

http://www.orientation.ac-versailles.fr/’zoom/default.htm
http://www.orientation.ac-versailles.fr/zoom/metiers 2015.pdf
http://www.informetiers.info/upload errefom/thematique/rapport_metiers 2015.pdf
http://www.euro-france.net/info_metiers/secteurs/etude cgp.htm
http://www.lobservatoiredelemploi.fr/imedia/24476/bulletin%20bmo0%202008.pdf
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Sites proposant une information sur les
metiers
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Découverte d’'un métier

Métier choisi

Activités

En quoi consiste ce métier ?

Conditions d’exercice

Quelles sont les conditions de travail ?

Salaire ?

Horaires ? Lieux de travail ?

S’exerce seul, en équipe ? Les partenaires ?

Autres conditions (responsabilité, encadrement)
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Formations

Quelles formations menent a ce métier ? Durée des études a partir de votre classe.
Dipldmes nécessaires.
Plusieurs parcours sont possibles

Qualités requises

Quelles sont les qualités nécessaires ? (traits de caractere, aptitudes...)

Y a-t-il des exigences physiques particulieres pour I'exercice de ce métier ?

Y a t-il des exigences d’age ?

Evolution — Promotion

Quelles sont les possibilités d’évolution de ce métier ?
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Un métier pour moi ?

Document a utiliser aprés une recherche d’'informati on détaillée sur un métier

Métier choisi :

Mes impressions

Ce qui m’attire le plus dans ce métier :

Ce qui me plait moins dans ce métier :

Ce métier correspond-il a I'idée que je m’en faisais ?

Mes atouts

Atouts scolaires pour I'exercice de ce métier :

Mes autres atouts (intéréts, compétences, expériences extra-scolaires, traits de
personnalité....)
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Les obstacles

Qu’est-ce qui peut m’empécher d’accéder a cette profession ?
- au niveau de mes résultats scolaires ?

- au niveau de l'acces au métier (ex : concours, débouchés...)

- autres obstacles (ma personnalité, entourage, financement, etc...)

Un métier pour moi

Compte tenu des éléments précédents (descriptif du métier, atouts, obstacles...),
diriez-vous que ce métier vous parait envisageable ? Argumentez.

Si oui, quels objectifs pouvez-vous vous fixer :
- acourtterme ?

- amoyen terme ?
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Mes démarches
Je formalise mon projet

Apres avoir fait le point sur moi, m’étre informé s
les études et les métiers, j'élabore différentes
hypothéses et je les hiérarchise.
Il existe bien souvent différents parcours de

formation pour accéder a un méme métier ou a un
méme secteur professionnel.

ur
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Votre projet d’études n°1

1) Quel dipldme souhaitez-vous préparer ? BTS ? DUT ? Licence ? Classe
préparatoire ? Ecole ? Autre ?

2) Dans quelle école ?(inscrire vos 3 premiers choix par ordre de préférence)

3) Quels sont les débouchés de ce diplome ? (en termes d’insertion et de
meétiers)

4) Quel est le mode d’accés ? Concours, dossier, autre ? Le pourcentage
d’admis selon votre série de bac (information que vous pourrez trouver sur le
site www.onisep.fr rubrique formations/aprés bac en tapant le dipléme
souhaité)

Ecrire en quelques lignes vos motivations pour ce dipldme (vous en aurez besoin
pour vos dossiers de candidature dans le supérieur)

Quelques conseils : ciblez les raisons de votre choix pour la formation, I'école ; vos
atouts (qualités, expériences, stages...), votre projet professionnel (en termes de
métiers, de secteur professionnel...)
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Votre projet d’études n2

5) Quel dipldme souhaitez-vous préparer ? BTS ? DUT ? Licence ? Classe
préparatoire ? Ecole ? Autre ?

6) Dans quelle école ?(inscrire vos 3 premiers choix par ordre de préférence)

7) Quels sont les débouchés de ce dipldme ? (en termes d’insertion et de
meétiers)

8) Quel est le mode d’acces ? Concours, dossier, autre ? Le pourcentage
d’admis selon votre série de bac (information que vous pourrez trouver sur le
site www.onisep.fr rubrique formations/apres bac en tapant le diplome
souhaité)

Ecrire en quelques lignes vos motivations pour ce dipldme (vous en aurez besoin
pour vos dossiers de candidature dans le supérieur)

Quelques conseils : ciblez les raisons de votre choix pour la formation, I'école ; vos
atouts (qualités, expériences, stages...), votre projet professionnel (en termes de
métiers, de secteur professionnel...)
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Vos démarches
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